Speiseplan im Marz

Vorspeise Hauptspeise Dessert
Mo 4 Backerbsensuppe A-L Lasagne+Salat ACG Fruchjoghurt G
Di 5 Nudelsuppe ACL Nudel mit Carbonara ACG T V. Obst
Mi 6 Kartoffelsuppe GA Buchteln mit Vanilliesauce und Kompott AGC )
Do 7 Kirbissuppe GA Gemiselaibchen mit Salat ACG “@ Nusskuchen HCAG
Fr 8 Gesunde Jause
Mo 11 Zuchinisuppe GA Palatschinken mit Marmelade und Kompott ACG
Di 12 Frittatensuppe GACL Faschierte Laibchen mit Kartoffelpliree+Salat CGA Joghurt mit Friichten
Mi 13 Griesnockerlsuppe GCL Kartoffelstrudel mit SchnittlauchsoRe und Salat ACG Marmorkuchen ACG
Do 14 KasspressknddIsuppe LCGA Gebratener Dorsch mit Kartoffel und Salat DCGLM ;@ Schokopudding G
Fr 15 Gesunde Jause
Mo 18 Polentasuppe AG Kdsespatzle mit Salat ACGLM Vanilliepudding AG
Di 19 Kirbissuppe GA Germknodel+Kompott ACG g
Mi 20 Buchstabensuppe AC Schnitzel mit Reis AC Fruchjoghurt G
Do 21 Eintropfsuppe GACL Schinken -Mais Pizza AG Nussschnecken ACHG
Fr 22 Gesunde Jause
Mo
Di Frohe Ostern
Mi
Do
Fr
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Getreide
Eier
Fisch
Nusse
Milch
Sellerie

Alle Speisen werden mit Krautersalz verfeinert (enthalt L M)

Alle Hauptspeisen werden mit Salat serviert

Mahlzeit!




